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KURS NIEMIECKIEGO DLA OPIEKUNOW - POZIOM PODSTAWOWY

Frau Neumann hat einen hohen Blutdruck — wizyta u lekarza

DIALOG 1

* Frau Dukat, bringen Sie mir bitte meine Schmerztabletten. Ich fiihle mich schlecht.
[Frat Dukat, bringen Zi mija byte majne Szmerctableten. I$ fyle mis szlecht ]
Pani Dukat, prosze mi przynie$é moje tabletki przeciwbélowe. Zle sie czuje.

* Was tut lhnen weh?
[Was tut Inen wej?]
Co Panig boli?

* Ich habe groRBe Kopfschmerzen, dazu bin ich sehr miide. Ich habe keine Kraft, aufzustehen.
[I$ habe grose Kopfszmercen, dacu bin i$ zea myde. I$ habe kajne Kraft, atfcusztejen.]
Bardzo boli mnie gtowa, do tego jestem bardzo zmeczona. Nie mam sity wstac¢.

* Bleiben Sie bitte im Bett. Ich hole gleich Ihre Medikamente.
[Blajben Zi byte im Bet. IS hole glajch Ire Medikamente.]
Niech Pani zostanie w t6zku. Za chwile przyniose Pani lekarstwa.

DIALOG 2

* Frau Neumann, hier haben Sie ein Glas Wasser. Schlucken Sie bitte die Schmerztablette.
[Frat Nojman, hija haben Zi ajn Glas Wasa. Szluken Zi byte di Szmerctablete.]
Pani Neumann, tutaj ma pani szklanke wody. Prosze potkna¢ tabletke przeciwbolowa.

* In Ordnung. Ich muss noch auf die Toilette gehen. Helfen Sie mir bitte. Es ist mir
schwindlig.

[In Ordnung. I1$ mus noch atf di Tojlete gejen. Helfen Zi mija byte. Es yst mija szwindlis.]
W porzadku. Musze iS¢ jeszcze do toalety. Prosze mi pomoéc. Kreci mi sie w glowie.

« Ja klar. Haben Sie auch andere Beschwerden?
[Ja kla. Haben Zi atch andere Beszwerden?]
Tak jasne. Czy ma pani inne dolegliwosci?

« Zum Gliick nein.
[Cum Glyk najn.]
Na szczescie nie.
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* Frau Neumann, wir setzen uns an den Tisch und ich messe lhnen noch den Blutdruck.

[Frat Nojman, wija zecen uns an den Tysz und i$ mese Inen noch den Blutdruk.]
Pani Neumann, usigdziemy przy stole i zmierze Pani ci$nienie.

DIALOG 3

* Oh nein Frau Neumann, sie haben einen hohen Blutdruck. Ich rufe sofort die Arztpraxis an.
Der Arzt soll Sie untersuchen.

[0 najn Frat Nojman, zi haben ajnen hoten Blutdruk. I$ rufe zofort di Arctpraksis an. Der Arct
zol Zi untazuchen.]

0 nie pani Neumann, ma pani wysokie cisnienie. Juz dzwonie do przychodni lekarskiej.
Lekarz powinien panig zbadac.

+ Ja, Sie haben Recht. Seit Langem habe ich den Bluthochdruck.
[Ja, Zi haben Rest. Zajt Langem habe i$ den Bluthochdruk.]
Tak, ma Pani racje. 0d dawna mam nadcisnienie.

DIALOG 4

 Frau Neumann, ich habe eine gute Nachricht fiir Sie. Wir kénnen schon heute zum Arzt
gehen. Sie haben einen Termin um 14 Uhr.

[Frat Nojman, i$ habe ajne gute Nachricht fyr Zi. Wija kynen szon hojte cum Arct gejen. Zi
haben ajnen Termin um fircejn Uta.]

Pani Neumann, mam dla pani dobrg wiadomosé. Mozemy jeszcze dzisiaj i$¢ do lekarza. Ma
pani wizyte o godzinie czternastej.

* Prima.
[Prima.]
Swietnie.

DIALOG 5

* Guten Tag Frau Neumann, wie geht es Ihnen heute?
[Guten Tag Frat Nojman, wi gejt es Inen hojte?]
Dzien dobry pani Neumann, jak sie pani dzisiaj miewa?

+ Guten Tag Herr Miiller, leider fiihle ich mich schwach.
[Guten Tag Her Myla, lajda fyle i$ mis$ szwach.]
Dzien dobry panie Miiller, niestety czuje sie stabo.

» Was fehlt Ihnen?
[Was felt Inen?]
Co Pani dolega?
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* Ich habe starke Kopfschmerzen und Atemnot.
[I$ habe sztarke Kopfszmercen und Atemnot.]
Mam intensywne béle glowy i dusznosci.

+ Herr Milller, Frau Neumann ist auch schwindlig. Sie hat einen hohen Blutdruck.
[Her Myla, Frat Nojman yst atch szwindlis. Zi hat ajnen hoten Blutdruk.]
Panie Miiller, pani Neumann kreci sie¢ w glowie. Ma wysokie ci$nienie.

« Frau Dukat, helfen Sie bitte Frau Neumann den Oberkorper freimachen.
[Frat Dukat, helfen Zi byte Frat Nojman den Oberkyrpa frajmachen.]
Pani Dukat, prosze pomaéc Pani Neumann rozebrac¢ sie do pasa.

* Gut.
[Gut.]
Dobrze.

DIALOG 6

« Frau Neumann, Atmen Sie bitte tief ein! Hm..., mit dem Herzen ist alles in Ordnung.
[Frat Nojman, Atmen Zi byte tif ajn! Hm..., myt dem Hercen yst ales in Ordnung.]
Pani Neumann, prosze gteboko oddychaé. Hm..., z sercem jest wszystko w porzadku.

DIALOG 7

* Ich messe Ihnen noch den Blutdruck. Schauen wir mal!... Also |hr Blutdruck ist wirklich
hoch.

[I$ mese Inen noch den Blutdruk. Szaten wija mal'... Alzo lja Blutdruk yst wirkli$ hoch.]
Zmierze jeszcze pani ciSnienie. Spojrzmy!... A wiec pani ci$nienie jest naprawde wysokie.

DIALOG 8

* Herr Miiller, welche Medikamente soll Frau Neumann jetzt einnehmen?
[Her Myla, welsie Medikamente zol Frat Nojman ject ajnnejmen?]
Panie Miiller, jakie lekarstwa powinna zazywac¢ teraz pani Neumann?

* Ich verschreibe ihr die neuen Tabletten gegen Bluthochdruck.
[I$ ferszrajbe ija di nojen Tableten gejgen Bluthochdruk.]
Przepisze jej nowe tabletki na nadci$nienie.

* In Ordnung. Wie oft soll Frau Neumann diese Medikamente einnehmen?
[In Ordnung. Wi oft zol Frat Nojman dize Medikamente ajnnejmen?]
W porzadku. Jak czesto powinna pani Neumann zazywac te leki?
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+ Sie muss die Tabletten dreimal taglich nach dem Essen schlucken. Hier haben Sie das

Rezept.
[Zi mus di Tableten drajmal teglis nach dem Esen szluken. Hija haben Zi das Recept.]

Powinna potyka¢ tabletki trzy razy dziennie. Tutaj ma pani recepte.

www.aterima-med.pl/niemiecki-dla-poczatkujacych

« Alles Klar. Gleich kaufe ich alles in der Apotheke.
[Ales kla. Glajch katfe i$ ales in der Apotejke.]
Wszystko jasne. Wkrotce kupie wszystko w aptece.

DIALOG 9

« Frau Neumann, ich muss in die Apotheke gehen und die neuen Medikamente kaufen. Gleich
bin ich wieder da.

[Frat Nojman, i$ mus in di Apotejke gejen und di nojen Medikamente katfen. Glajch bin i$
wida da.]

Pani Neumann, musze i$¢ do apteki i kupi¢ nowe lekarstwa. Za chwile wréce.

* In Ordnung. Ich warte auf Sie.
[In Ordnung. 1$ warte alf Zi.]
W porzadku. Poczekam na pania.

I Czy wiesz, ze?

Zwroty z uzyciem stowek okreslajacych czesci ciata

Ponizej poznasz pie¢ ciekawych zwrotéw, niektére z nich majg réwniez bezposrednie
odpowiedniki w jezyku polskim. W kazdym zwrocie znajdziesz stéwka okreslajgce
poszczegdlne czesci ciata.

Jesli sie z nimi jeszcze nie spotkates, zerknij na nie i postaraj sie je przyswoié:

* unter vier Augen — w cztery oczy, na osobnosci

* jemandem Hals- und Beinbruch wiinschen — zyczy¢ komus powodzenia, zyczyé
komus potamania nég

¢ die Beine in die Hand nehmen — wzig¢ nogi za pas, ucieka¢, daé noge

¢ zwei linke Hande haben — mie¢ dwie lewe rece, by¢ nieporadnym

¢ jemandem den Kopf waschen — zmy¢ komus gtowe, zbesztaé kogos$

I Dla dociekliwych jezykowo
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Przypadki w jezyku niemieckim
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W jezyku niemieckim w przeciwienstwie do jezyka polskiego jest mniej przypadkéw. Niemcy
wyrdzniajg tylko 4 przypadki. Zerknij ponizej i je poznaj!

W jezyku niemieckim poszczegdlny przypadek jest wyrazony gtéwnie poprzez zmieniony
rodzajnik, rzeczownik po wiekszos$ci pozostaje taki sam. Ponizej znajdziesz tabele z
odmiang rodzajnika okreslonego i nieokreslonego przez przypadki:

Przypadek rodzajnik meski rodzajnik zenski rodzajnik nijaki
(der/ein) (die/eine) (das/ein)

Mianownik (Nominativ) kto?  der, ein die, eine das, ein

co?

Dopetniacz (Genitiv) kogo? des, eines der, einer des, eines

czego?

Celownik (Dativ) komu? czemu?dem, einem der, einer dem, einem

Biernik (Akkusativ) kogo? co? den, einen die, eine das, ein

* Mianownik (Nominativ) odpowiada na pytanie: kto? co?
Der Senior ist blass. [Der Zenior yst blas.] - Senior jest blady.

Die Frau ist nett. [Di Frat yst net.] - Kobieta jest mita.

* Dopetniacz (Genitiv) odpowiada natomiast na pytania: kogo? czego?

Die Medikamente der Seniorin liegen auf dem Tisch. [Di Medikamente der Zeniorin ligen atf
dem Tysz.] — Lekarstwa seniorki lezg na stole.

Das ist die Brille des Vaters. [Das yst di Bryle des Faters.] - To sg okulary ojca.

Uwagal: W dopetniaczu rzeczownik w rodzaju meskim i nijakim otrzymuje dodatkowg
korncowke —s bgdz —es

* Celownik (Dativ) odpowiada na pytania: komu? czemu?

Der Arzt verschreibt der Patientin die Medikamente. [Der Arct ferszrajbt der Pacjentin di
Medikamente.] - Lekarz przepisuje pacjentce lekarstwa.

Die Mutter gibt dem Kind ein Geschenk. [Di Muta gybt dem Kind ajn Geszenk.] -Matka daje
dziecku prezent.

Uwaga!: W celowniku rzeczownik w liczbie mnogiej otrzymuje koricéwke -n

Liczbe

die

der

den
die
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* Biernik (Akkusativ) odpowiada na pytania: kogo? co?
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Kaufen Sie mir bitte die Schmerztabletten. [Katfen Zi mija byte di Szmerctableten.] - Prosze
niech Pan/i kupi mi tabletki przeciwbélowe.

Lassen Sie die Augentropfen im Kiihlschrank. [Lasen Zi di Atgentropfen im Kylszrank.] -
Niech Pan/i zostawi krople do oczu w lodéwce.

WSZYSTKIE LEKCJE Z OPIEKUNKA TERESA ZNAJDZIESZ NA:
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