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Lekcja nr 67

Kurs niemieckiego dla Opiekunek
Lekcja nr 67: Aktivierungsmethoden - czyli jak wspiera¢ pamieé
podopiecznego z demencja

Die Demenz [di Demenc] demencja:

der Altersschwachsinn [der Alters-szwachzyn] otepienie starcze
Gedachtnistechniken [Gedechtnistechniken] techniki zapamigtywania

die Identitat bewahren [di Identitet bewaren] chronié/zachowaé tozsamo$é

die Pravention [di Prewencjon] prewencja, zapobieganie

irreversibler Prozess [irrewer-zibla Proces] nieodwracalny proces

furr sein Alter noch riistig sein [fyr zajn Alta noch rystis zajn] byé sprawnym jak na swoj wiek
diistere Prognosen [dystere Prognozen] przygnebiajace prognozy

ersten Anzeichen [ersten Ancajsien] pierwsze symptomy

das Krankheitsbild [das Krankhajtsbild] symptomy choroby

pflegebediirftig sein [pflegebedyrftis zajn] wymagaé opieki

das Risikofaktor [das Rizikofaktor] czynnik ryzyka

die Warnsignale [di Warnzignale] sygnaty ostrzegawcze

das Erinnerungsvermdégen nimmt ab [di Erinerungsfermygen nimt ab] pamie¢ stabnie
die Stimmungsanderungen [di Sztimungserderungen] zmiany nastrojow

die Verhaltensanderungen [di Ferhaltensenderungen] zmiany zachowania

die Personlichkeitsanderungen [di Per-zynliskajtsenderungen] zmiany osobowosci
die Erkennungsstdrungen [di Erkenungssztyrungen] problemy z rozpoznawaniem
das episodische Gedachtnis [das epizodisze Gedestnis] wyrywkowa pamieé

sich vertun [zi$ fertun] pomyli¢ sie

die Gedachtnistrainingseffekten [di Gedestnistreningsefekten] efekty éwiczen pamigeciowych,
mnemotechnicznych

die Vergesslichkeit [di Fergesliskajt] zanik pamieci

die Gedachtnisschwierigkeit [di Gedestnis-szwiriskajt] problem z pamiecia

der Gedachtnisverlust [der Gedestnisferlust] utrata pamieci

die Angstlichkeit [di Engstliskajt] lekliwo$é

der Unruhezustand [der Unrutecusztand] niespokojny stan

die Weglauftendenz [di Weglatftendenc] tendencja do uciekania

Halluzinationen [Halucinacjonen] halucynacje

die Aggression [di Agresjon] agresja

der Sprachzerfall [der Szprachzerfal] zanik mowy

Storung der Aufmerksamkeit und Konzentration [Sztyrung der Atfmerkzamkajt und Koncentracjon]
zaburzenie uwagi i koncentracji

der soziale Riickzug [der zocjale Rykcug] spoteczne wycofanie sie

die Erregung [di Erregung] zdenerwowanie

die Feindseligkeit [di Fajnd-zeliskajt] wrogo$é

die Angst [di Angst] strach

der Wahn [der Wan] urojenie

die Stimmungsschwankungen [di Sztymumgs-szwankungen] wahania nastroju
umherwandern [umherwandern] wedrowaé

die Unruhe [di Unrute] niepokdj

die Unsicherheit [di Unzisiahajt] niepewnosé

der Gestorter Schlaf-Wach Rhythmus [der Gesztyrta Szlaf- Wach Rytmus] zaburzony rytm spania i
budzenia sie

die Beschamung [di Beszemung] zawstydzenie, wstyd
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die Enttauschung [di Enttojszung] rozczarowanie
die Uberforderung [di Ybaforderung] przecigzenie
die Wutausbriiche [di Wutatsbrysie] wybuchy gniewu
der Bewegungsdrang [der Bewegungsdrang] potrzeba ruchu
Fehleinschatzung von Situationen [Felajnszecung fon Zituacjonen] btedna ocena sytuacji
Neigung zu Stiirzen [Najgung cu Sztyrcen] sktonno$é do upadku

die Ausdriicke [di Afsdryke] wyrazenia:

die Aktivierung [di Aktiwirung] aktywizacja

Wie lauft's? [Wi lojfts?] Jak leci? Jak sie masz?

eigentlich [ajgenstlis] wtasciwie

im Alltag [im Altag] na co dzien, w zyciu codziennym

das Team [das Tim] zesp6t

mir ist aufgefallen [mija yst atfgefalen] rzucito mi sie w oczy
vergesslich [fergeslis] zapominalski

merken [merken] zauwazaé

die Zahnbiirste [di Canbyrste] szczoteczka do zebow

die Mikrowelle [di Mikrowele] mikrofaléwla

verwirrt sein [ferwirt zajn] byé zdezorientowanym

etwas zusehen [etfas cuzejen] przygladaé sie czemus
irgendwie [irgendwi] jako$, w jaki$ sposob

das Gehirn [das Gehirn] mézg

unterstiitzen [untasztycen] wspomagaé, wspieraé
vorbereiten [forberajten] przygotowywaé

das Album [das Album] album

sammeln [zameln] zbieraé

die Erinnerung [di Erinerung] pamieé, wspomnienie

die Biographie [di Biografi] biografia

dhnlich [enlis] podobnie, podobny

erstellen [ersztelen] sporzadzié, przygotowac

benutzen [benucen] uzywaé, wykorzystywacé

anschauen [anszaten] przegladaé

sprechen liber etwas [szpresien yba etfas] rozmawiaé o czyms$
basteln [basteln] majsterkowaé

der Stift [der Sztyft] pisak

der Radiergummi [der Radijagumi] gumka do mazania

die Schere [di Szejre] nozyczki

der Klebestift [der Klejbesztyft] klej w sztyfcie

sich um etwas kiimmern [zi$ um etfas kymern] troszczyé sie o co$
das Papiergeschaft [das Papijageszeft] sklep papierniczy
alles besorgen [ales bezorgen] wszystko zatatwié, o wszystko sie zatroszczyé
das Engagement [das Engazmg] zaangazowanie

der Job [der Dzob] praca
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