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Lekcjanr 76

Kurs niemieckiego dla Opiekunek
Lekcja nr 76: Wir gehen ins Schwimmbad - czyli idziemy
poptywac

die Ausdriicke [di Atsdryke] wyrazenia:

ein bisschen Zeit finden [ajn bis-sien Cajt finden] znalezé troche czasu
besuchen [bezuchen] odwiedzaé

schaffen [szafen] tu: daé rade co$ zrobié

Riickenschmerzen haben [Rykenszmercen haben] mieé béle plecow
uber etwas klagen [yba etfas klagen] uskarzaé sie na co$

das Schwimmbad [das Szwymbad] ptywalnia

etwas versuchen [etfas fer-zuchen] prébowaé, usitowaé

im Internet recherchieren [im Internet reszersziren] szukaé w internecie
die Heilgymnastik [di Hajlgymnastik] gimnastyka lecznicza

stattfinden [sztatfinden] odbywaé sie

prima [prima] super

mitkommen [mitkomen] towarzyszyé

eigentlich [ajgentlis] wtasciwie

ich bin mir nicht sicher [i$ bin mija nist zysia] nie jestem pewien/pewna
bestimmt [besztymt] na pewno

vergessen [fergesen] zapominaé

etwas mitnehmen [etfas mitnejmen] zabraé co$ ze sobg

die Badekappe [di Badekape] czepek kapielowy

die Flip-Flops [di Flip-Flops] japonki

das Badetuch [das Badetuch] recznik kapielowy

an die Kasse gehen [an di Kase gejen] i$¢ do kasy

die Physiotherapeutin [di Fyzjoterapojtin] fizjoterapeutka

der Bademeister [der Bademajsta] ratownik

keine Angst haben [kajne Angst haben] nie ba¢ sie

die Gymnastikiibungen [di Gymnastikybungen] éwiczenia gimnastyczne
anstrengend [ansztrengend] wyczerpujacy

sich am Schwimmbadrand festhalten [zi$ am Szwymbadrand festhalten] trzymac¢ sie brzegu
basenu

sich entspannen [zi$ entszpanen] zrelaksowaé sie

der Riicken [der Ryken] plecy

etwas tut mir weh [etfas tut mija we] co$ mnie boli

ich habe Lust etwas zu machen [i$ habe Lust etfas cu machen] mam ochote co$ zrobié
wiederkommen [widakomen] powrécié

auf jeden Fall [aff jeden Fal] z pewnos$cia

die Wasserrutsche [di Wasarutsze] zjezdzalnia wodna

das Schwimmbecke [das Szwymbeke] basen (zbiornik)

die Schwimmbahn [di Szwymban] tor ptywacki

das tiefe Ende [das tife Ende] najgtebsza cze$é basenu

das flache Ende [das flache Ende] najplytsza cze$é basenu

der Schwimmstil [der Szwymsztil] styl ptywacki

das Brustschwimmen [das Brustszwymen] styl klasyczny/zabka

das Riickenschwimmen [das Rykenszwymen] styl grzbietowy

das Schmetterlingsschwimmen/ der Butterfly [das Szmeterlingsszwymen/der Baterflaj]
motylek/delfin
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das Kraulen [das Kratlen] kraul

der Schwimmfliigel [der Szwymflygel] rekawek do ptywania
das Schwimmfloss [das Szwymflos] deska do nauki ptywania
das Sprungbrett [das Szprungbret] trampolina

der Schwimmer [der Szwyma] ptywak

die Schwimmbrille [di Szwymbryle] okulary ptywackie

die Badehose [di Badehoze] kapielowki

die Tauchermaske [di Tatchamaske] maska do nurkowania
der Schnorchel [der Sznorsiel] rurka do nurkowania

die Druckluftflasche [di Drukluftflasze] butla tlenowa do nurkowania
ertrinken [ertrinken] tongé

der Rettungsring [der Retungsring] koto ratunkowe

die Schwimmweste [di Szwymweste] kamizelka ratunkowa
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Podobata Ci sie nasza lekcja? Zobacz kolejne na www_aterima-med._pl
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Znasz jezyk niemiecki? Wyjedz z nami jako opiekun oséb starszych w Niemczech! Aktualne
oferty na www.aterima-med.pl/oferty.
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