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Lekcja nr 85

Kurs niemieckiego dla opiekunow - poziom sredniozaawansowany
Lekcja nr 85: Basia hat viel Energie — czyli nie daj sie wypaleniu
zawodowemu

DIALOG 1

+ Basia, wie machst du das, dass du immer so gute Stimmung und so viel Energie hast?

[Basia, wi machst du das, das du yma zo gute Sztymung und zo fil Energi hast?]

Basiu, jak ty to robisz, Zze zawsze masz taki dobry nastrgj i tyle energii?

+ Mein Wohlbefinden ist mir sehr wichtig. Das heil’t aber gar nicht, dass ich manchmal nicht miide bin.
[Majn Wolbefinden yst mija zea wistys. Das hajst aba gaa nist, das i mansmal nist myde bin.]
Moje dobre samopoczucie jest dla mnie bardzo wazne. To jednak wcale nie znaczy, ze czasami nie
jestem zmeczona.

+ Kennst du irgendwelche Tipps fiir gute Stimmung und Energie?

[Kenst du irgendwelsie Typs fyr gute Sztymung und Energi?]

Znasz jakies wskazowki dla dobrego samopoczucia i energii?

* Ich glaube, ich konnte dir ein paar Ratschlage geben. Wollen wir einen Spaziergang machen?

[IS glatbe, i$ kynte dija ajn paa Ratszlejge gejben. Wolen wija ajnen Szpacijagang machen?]

Mysle, ze mogtabym da¢ ci pare rad. Moze péjdziemy na spacer?

+ Ja, sehr gerne.

[Ja, zea gerne.]

Tak, bardzo chetnie.

DIALOG 2

* Also, als Erstes — ich gehe jeden Tag mindestens zwei Mal nach draufRen. Ich mache kurze
Spaziergange um frische Luft zu schnappen.

[Alzo, als Erstes — i$ geje jeden Tag mindestens cfaj Mal nach dratsen. I$ mache kurce Szpacijagenge
um frysze Luft cu sznapen.]

Zatem, w pierwszej kolejnosci — kazdego dnia co najmniej dwa razy wychodze na zewnatrz. Robie
krétkie spacery, zeby zaczerpnaé swiezego powietrza.

+ Hast du dafiir Zeit?

[Hast du dafyr Cajt?]

Masz na to czas?

* Ich mache es morgens nach dem Friihstiick mit meiner Patientin und vor dem Schlaf, manchmal
sogar nur um das Haus herum.

[I$ mache es morgens nach dem Frysztyk mit majna Pacjentin und for dem Szlaf, mansmal zogaa
nuta um das Hats herum.]

Robie to rankami po $niadaniu z moja pacjentka i przed snem, czasami nawet tylko wokét domu.

+ Und fiihlst du dich danach wirklich besser?

[Und fylst du di$ danach wirklis besa?]

| czujesz sie po tym naprawde lepiej?

+ Ja, natdirlich. Es hilft mir, wenn ich sehr miide bin und auch wenn ich gestresst bin.

[Ja, natyrlis. Es hilft mija, wen i$ zea myde bin und atch wen is gesztrest bin.]

Tak, naturalnie. To mi pomaga, kiedy czuje sie zmeczona albo tez kiedy jestem zestresowana.

+ Und machst du noch etwas?

[Und machst du noch etfas?]

I robisz cos jeszcze?
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- hwefSuche mich gesund zu ernadhren. Ich trinke viel Mineralwasser, esse viel Obst und Gemiise.

Finf kleine Mahlzeiten am Tag.

[I$ fer-zuche mis gezund cu ernejren. Is trinke fil Mineralwasa, ese fil Obst und Gemyze. Fynf klajne

Malcajten am Tag.]

Staram sie zdrowo odzywia¢. Pije duzo wody mineralnej, jem duzo owocow i warzyw. Pie¢ matych

positkow w ciaggu dnia.

* Ah, wirklich?

[Ach, wirklis?]

Ach, naprawde?

+ Ja, ich fiihle mich deswegen immer satt, aber nicht vollgegessen.

[Ja, i$ fyle mis deswejgen yma zat, aba nist folgegesen.]

Tak, czuje sie dlatego zawsze syta, ale nie przejedzona.

« Das muss ich auch versuchen. Und gibt es auch Sachen, auf die du verzichtest?

[Das mus is atch fer-zuchen. Und gibt es atch Zachen, auf di du fercystet?]

Musze tez tego sprobowac. A sa tez rzeczy, z ktérych rezygnujesz?

« Ich verzichte auf SiiBigkeiten — ab und zu gonne ich mir nattirlich einen Kuchen.

[IS fercyste atf Zysyskajten — ab und cu gyne i$ mija natyrlis ajnen Kuchen.]

Rezygnuje ze stodyczy — czasami pozwalam sobie oczywiscie na jakies ciastko.

DIALOG 3

* Basia, verrate mir, wie du es machst, dass du immer so gut gelaunt und freundlich bist?

[Basia, verrate mija, wi du es machst, das du yma zo gut gelatnt und frojndlis bist?]

Basiu, zdradz mi, jak to robisz, ze zawsze jestes w tak dobrym humorze i taka pogodna?

+ Das stimmt natiirlich nicht, dass ich immer gut gelaunt bin, aber du hast Recht ich bemiihe mich.
[Das sztymt natyrlis nist, das is yma gut gelatnt bin, aba du hast Rest is bemyje mis.]

To oczywiscie nie jest prawda, ze jestem zawsze w dobrym humorze, ale masz racje, staram sie.

+ Na ja, ich versuche es auch — das klappt aber nur selten bei mir.

[Na ja, i$ fer-zuche es atch — das klapt aba nuta zelten baj mija.]

No tak, ja tez sie staram — ale u mnie udaje sie to rzadko.

« Ich achte darauf, dass an meinem Arbeitsplatz gute Atmosphare herrscht. Ich bin verstandnisvoll
gegeniiber Personen, mit denen ich arbeite.

[IS achte daratf, das an majnem Arbajtsplac gute Atmosfejre herszt. I$ bin fersztendnisfol gejgenyba
Per-zonen, mit dejnen is arbajte.]

Zwracam uwage na to, by na moim miejscu pracy panowata dobra atmosfera. Jestem wyrozumiata w
stosunku do oséb, z ktérymi pracuje.

+ Und vermisst du deine Heimat nicht?

[Und fermist du dajne Hajmat nist?]

A nie tesknisz za swoim krajem?

+ Natiirlich, aber ich bin im Kontakt mit meiner Familie. Ich koche auch gerne polnische Speisen und
lese abends Biicher in meiner Muttersprache.

[Natyrlis, aba is bin im Kontakt mit majna Familje. I$ koche atch gerne polnisze Szpajzen und lejze
abends Bysia in majna Mutaszprache.]

Naturalnie, ale jestem w kontakcie z moja rodzing. Gotuje tez chetnie polskie potrawy i czytam
wieczorami ksigzki w moim jezyku ojczystym.

+ Danke, Basia, fiir deine Tipps. Ich hoffe, dass ich bald auch so viel Energie wie du haben werde.
[Danke, Basia, fyr dajne Typs. I$ hofe, das is bald atch zo fil Energi wi du haben werde.]

Dziekuje, Basiu, za twoje wskazoéwki. Mam nadzieje, ze wkrétce tez bede miata tyle energii, co ty.

+ Kein Problem, Lena, ich bin sicher, dass es dir danach etwas besser gehen wird.

[Kajn Problejm, Lena, i bin zysia, das es dija danach etfas besa gejen wird.]

Nie ma problemu, Lena, jestem pewna, ze bedziesz miata sie potem troche lepiej.

* Tschiiss, bis zum nachsten mal.

[Czys, bis cum nechsten mal.]

Czes¢, do nastepnego razu.
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