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Uwazaj na kleszcze -

jak chroni¢ siebie oraz
Podopiecznego przed
chorobami odkleszczowymi
latem i jesieniq?




Kilka stow o kleszczach - czym sq, gdzie bytujq i czym sie odzywiaqjq?

Kleszcze nalezq do grupy pajeczakoéow. Ich obecnosé¢ w naszym srodowisku jest powodem do niepokoju,
szczegdlnie w kontekscie ich zdolnosci do przenoszenia réznych choréob zakaznych, takich jak borelioza czy
kleszczowe zapalenie moézgu. Preferujq srodowiska wilgotne i zacienione, dlatego najczesciej mozna je spotkadé
w lasach, parkach, tgkach oraz w trawach i krzewach. Nalezy wiec uwaza¢ podczas spaceréw z Podopiecznym,
szczegdlnie w okresie letnim oraz jesiennym. W ciggu swojego zycia przechodzq przez kilka etapdw
rozwojowych — jajo, larwa, nimfa i dorosty osobnik. Kleszcze nie tylko wysysajq krew, ale réwniez mogg
wprowadza¢ do organizmu zywiciela rézne patogeny, ktére mogq powodowaé powazne choroby. Sq
nosicielami bakterii borrelia burgdorferi i innych spokrewnionych szczepéw powodujgcych borelioze. Bakterie
te znajdujq sie w przewodzie pokarmowym kleszcza. Podczas ukgszeniaq, kleszcz wprowadza swojq $ling do
krwiobiegu zywiciela. Zawiera ona substancje przeciwzakrzepowe. Jesli kleszcz jest zakazony bakterig borreliq,
moze ona przedostac¢ sie do krwiobiegu zywiciela i spowodowac¢ chorobe. Dlatego tak wazne jest odpowiednie
wyciqgnigcie kleszcza przytwierdzonego do skéry. Wtasciwg metode dziatania oméwimy w niniejszym ebooku.

Ktére schorzenia bedqce konsekwencjq ukgszenia przez kleszcza najczesciej sq diagnozowane?

©® Borelioza - jest najcze$ciej spotykang chorobq przenoszonqg przez kleszcze. Objawia sige rumieniem
wedrujgcym, ktéry jest charakterystycznym, rozpoznawalnym zjawiskiem oraz grypopodobnymi
symptomami. Takimi jak gorqczka, bdéle migsni i stawdw. Jesli nie jest leczona, moze prowadzi¢ do
powaznych probleméw zdrowotnych, w tym zapalenia stawdéw, zapalenia serca i zaburzen
neurologicznych. Dlatego tak wazne jest szybkie rozpoznanie i wdrozenie odpowiedniego leczenia.

© Kleszczowe zapalenie mézgu - jest wirusowq chorobq przenoszong przez kleszcze z rodzaju Ixodes.
Objawy mogq obejmowaé gorqczke, bdle gtowy, sztywnose karku. A takze problemy neurologiczne, takie
jak drgawki i problemy z koordynacjqg. Kleszczowe zapalenie mézgu moze prowadzi¢ do powaznych
powiktan, w tym zapalenia mézgu i rdzenia kregowego, takze do trwatego uszczerbku na zdrowiu.

©® Anaplazmoza - jest chorobq bakteryjng wywotywang przez Anaplasma phagocytophilum. W przypadku
tej choroby wystepujq objawy takie, jak podczas grypy. Sq to gorgczka, dreszcze, bdle migsni i gtowy.
Warto wiedzieé, ze w ciezszych przypadkach choroba ta moze prowadzi¢ do powaznych komplikacji np.
problemoéw z uktadem krqzenia i uktadem oddechowym.

O® Babeszjoza, znana rowniez jako piroplazmoza - jest chorobg wywotywang przez pierwotniaki z rodzaju
Babesia. Objawy to gorqczka, dreszcze, bdle migséni i stawdw oraz anemia. Babeszjoza jest szczegdlnie
niebezpieczna dla osdéb z ostabionym uktadem odpornosciowym. Moze prowadzi¢ do ciezkich powiktan.
Miedzy innymi do niewydolnosci nerek.

@® Ehrlichioza - objawy tej choroby mogq obejmowaé gorqczke, béle migéni, dreszcze, zmeczenie oraz bdle
gtowy. W przypadku braku leczenia, ehrlichioza moze prowadzié do niewydolno$é organdw.



Objawy boreliozy i odkleszczowego zapalenia mézgu - jak je rozréznié?

Kleszcze mogq przenosi¢ rézne choroby, z ktérych borelioza i odkleszczowe zapalenie mézgu (KZM) sq jednymi
z najpowazniejszych i najczesciej diagnozowanych przez lekarzy. Kazda z tych choréb ma charakterystyczne
objawy, ktére mogqg znacznie wptyngé na zdrowie i jakos$é zycia pacjenta, ktéry zmaga sie z tym schorzeniem.
Ponizsza tabela ilustruje kluczowe réznice w objawach obu choréb, co moze pomdc w ich odréznieniu oraz
wiasciwej diagnozie. Wazne, by uda¢ sie do lekarza zauwazajgc te objawy u siebie lub seniora, nad ktérym

sprawujemy opieke.

Rumien wedrujqcy

Béle gtowy

Sztywnosé karku

Powiekszenie weztéw
chtonnych

Zmiany skoérne

Béle mieséni i stawéw

Borelioza

Tak, charakterystyczny objaw
wczesny

Wystepujq zwtaszcza w
pozniejszych stadiach choroby

Tak, czesto towarzyszq
gorqczce

Rzadko

Tak, szczegdlnie w okolicy
ukgszenia

Oprécz rumienia, mogq

wystepowaé inne zmiany skérne

Tak, powszechne w
pozniejszych fazach choroby

Odkleszczowe zapalenie
mozgu

Nie wystepuje

Wystepujq i sq bardzo
intensywne

Nie sq typowym objawem
choroby

Bardzo charakterystyczny
objaw choroby

Nie jest to typowy objaw
choroby

Nie wystepujq

Wystepujq, ale stabsze
od bolu glowy




Sposoby na zabezpieczanie sie przed kleszczami - o czym warto wiedzieé?

©

Regularne stosowanie repelentéw — uzywaj srodkéw odstraszajgcych kleszcze, ktére sq bezpieczne dla
seniorow. Takich jak te zawierajqce DEET (to substancja odstraszajgca owady, w tym komary, kleszcze czy
pchty ziemne) lub picaridin (bezwonny i mniej lepki $rodek w poréownaniu z DEET). Naktadaj je na skére
seniora oraz jego odziez, zwracajqc uwage na obszary odstonigte

Ubranie ochronne - upewnij sie, ze senior nosi diugie rekawy i spodnie, gdy przebywa na swiezym powietrzu,
w miejscach, gdzie mogq wystepowac kleszcze. Jasne ubrania utatwiajg dostrzeganie kleszczy, o czym
warto pamietaé wybierajqc odziez na przechadzke np. do pobliskiego parku, w ktérym znajduje sie wiele
drzew i wysokich traw

Uwaznie i swiadomie wybieraj miejsca, w ktérych przebywasz z Podopiecznym - oczywistym faktem jest,
ze zaréwno w okresie letnim, jak i jesiennym warto wychodzi¢ z seniorem na zewngtrz i korzystaé z urokéw
okolicy, na przyktad wybierajgc sie na spacer, gdy pogoda na to pozwala. Kluczowe jest jednak zwracanie
uwagi na to, by nie przebywaé¢ w wysokich trawach, unika¢ tawek zlokalizowanych bardzo blisko krzewdw
oraz innych miejsc bytowania kleszczy. Lepiej w parku spedzaé czas na przyktad w altanie, jesli takowa jest
dostepna

Doktadne kontrole po pobycie na zewnqgtrz - po kazdej wizycie na $wiezym powietrzu, doktadnie sprawdzaj
skére seniora, szczegdlnie w trudno dostepnych miejscach, takich jak pachwiny, pachy czy za uszami,
celem wykrycia kleszczy. Potrafiq one sie doskonale skryé, wiec warto sprawdzaé takze pomiedzy
wszystkimi palcami u rgk oraz stép

Dbanie o przestrzen wokot domu - w kontekscie unikania na co dzien kleszczy bardzo wazne jest regularne
dbanie o porzgdek w ogrodzie i wokét domu, aby ograniczyé ich obecnosé. Regularne przycinanie trawnika
oraz usuwanie zarosli pomoze zmniejszy¢ ryzyko kontaktu kleszczy z seniorem. Jesli senior mieszka w domu
jednorodzinnym i dostrzegasz, ze trawa jest juz wysoka, zwrdé sie w tej sprawie do rodziny seniora w trosce
o jego bezpieczenstwo. Wiele rodzin niemieckich wynajmuje osoby do koszenia trawnikéw, dzieki czemu
kleszcze nie zagniezdzajg sie w trawach wokoét domu

Stosowanie preparatéow na zwierzetach domowych - jesli senior posiada zwierzeta domowe, upewnij sig, ze
stosowane sq preparaty przeciwkleszczowe na zwierzetach. Kleszcze mogq przenosi¢ sie z czworonogéw na
ludzi, dlatego wazne jest, aby zwierzeta byty zabezpieczone

Opiekun w trosce o swoje bezpieczeistwo moze takze zaszczepi¢ sie na odkleszczowe zapalenie mézgu -
szczepienie sktada sie z trzech dawek, ktére sqg podawane w okreslonych odstepach czasu. Pierwsza dawka
jest podawana na poczgtku, druga po 1-3 miesigcach, a trzecia po 5-12 miesiqcach od pierwszej. Po
zakoniczeniu serii szczepien, zapewniona jest dtugotrwata ochrona, ktéra moze trwa¢ od kilku do kilkunastu
lat, w zaleznosci od zalecen producenta szczepionki. Jest rekomendowana dla osoéb, ktére spedzajg duzo
czasu na swiezym powietrzu, w lasach, parkach czy na terenach wiejskich
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Technika usuwania kleszcza - jak to zrobié prawidiowo?

® Przygotuj odpowiednie narzedzia - uzyj cienkich, spiczastych pesetek lub specjalnych narzedzi do usuwania
kleszczy, dostepnych w aptekach. Unikaj uzywania palcéw, poniewaz moze to prowadzié¢ do wcisniecia
kleszcza w skore, w efekcie czego moze on wydzieli¢ do organizmu zywiciela grozne bakterie
Zdezynfekuj narzedzia - przed przystqpieniem do usuwania kleszcza, zdezynfekuj narzedzia odpowiednim
$rodkiem dezynfekujgcym. Zadbaj, aby rece réowniez byty czyste
Chwyc¢ kleszcza jak najblize] skory - uzywajgc pesety lub zaprezentowanego ponizej narzedzia, uchwyé
kleszcza mozliwie najblizej powierzchni skéry, unikajge sciskania jego ciata. Chwytaj kleszcza delikatnie, ale
pewnie, aby uniknq¢ zgniatania lub ztamania jego ciata
Wyciqgnij kleszcza - wykonaj jednostajne, powolne pociggnigcie, aby usung¢ kleszcza. Nie obracaj narzedzi
ani nie szarp, poniewaz moze to spowodowaé pozostawienie czesci kleszcza w skérze
Zdezynfekuj - po usunieciu kleszcza zdezynfekuj miejsce ukgszenia oraz rece. Obserwuj obszar ukgszenia
przez kilka tygodni pod kqtem objawdw infekcji, takich jak rumien czy obrzek

O Zachowaj kleszcza do analizy - jesli to mozliwe, przechowuj usunietego kleszcza w zamknigtym pojemniku
lub woreczku strunowym. Moze to by¢é pomocne w razie potrzeby przeprowadzenia analizy laboratoryjne;j

Kiedy skonsultowa¢ sig z lekarzem po ukgszeniu kleszcza?

Konsultacja z lekarzem po ukgszeniu kleszcza jest
konieczna, jesli wystqgpiq objawy takie jak gorgczka,
bdle gtowy lub charakterystyczny rumien wedrujgcey.
Warto pamigtaé, ze nie musi on sie pojawi¢ po
ukgszeniu, natomiast “wedrujqcy” oznacza, ze nie
zawsze wystepuje on doktadnie w miejscu
ukgszenia. Nalezy szczegdtowo obejrzeé¢ cate ciato.
Zwyczajowo rumien ma ksztatt tarczy. Co wazne,
nalezy zgtosi¢ sie do specjalisty, gdy zauwazymy
rumien lub woéwczas, gdy miejsce ukgszenia jest
silnie opuchnigte, czerwone Iub bolesne. Warto
skonsultowaé¢ sie z lekarzem takze, jesli objawy
utrzymujg sie dtuzej niz kilka dni lub pojawiajg sie
nowe dolegliwosci. Wizyta u lekarza jest wazna
rowniez w przypadku wqgtpliwosci co do catkowitego
usuniecia kleszcza.

Narzedzie do usuwania kleszczy
dostepne jest w kazdej aptece




W ATERIMA MED

dostajesz wiecej!

Ciggtosé
ubezpieczenia
i zatrudnienia takze
podczas pobytu
w Polsce

Indywidualna
opieka koordynatora
podczas zlecenia

75% Opiekunow
ATERIMA MED
ma statego
Podopiecznego
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Fachowe porady

pielegniarskie,
wsparcie telefoniczne
i pomoc w opiece

€

Wysokie premie
za polecenia nowego
Opiekuna lub Klienta

(nawet 500 EUR)

Pomoc w przypadku

zachorowania

w Niemczech

- wewnetrzny,

polskojezyczny

specjalista
ds. ubezpieczenia

medycznego
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Szkolenia z jezyka
niemieckiego
i dyzury lektora

70% Opiekunow
ATERIMA MED
wyjechato z nami
minimum 3 razy

Mozliwosé zgtoszenia

dziecka lub
niepracujgcego
matzonka
do ubezpieczenia
zdrowotnego
w Polsce
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ATERIMA BUS
— odbieramy spod
domu
i dowozimy
na miejsce zlecenia

Porady
prawne

Profesjonalni
wopiece

Dostep do wiedzy
specjalistycznej
- webinaria

Szukasz najlepszej oferty?
Skontaktuj sie z nami:

Zadzwon na

+48 12 34115 15

Lub napisz na
opiekunki@aterima-med.pl

najlepszy
pracodawca
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Rzetelne i sprawdzone
oferty, regularnie
aktualizowane
z rodzing i Opiekunami
na miejscu

Kontakt 7 dni
w tygodniu
(telefon alarmowy)

Wsparcie v
psycholaga Pakiet dodatkowych

ubezpieczen
na terenie Niemiec

n Akademia
Opiekunow

Optacone
sktadki ZUS
Wysoko oceniane (emerytalne,
przez Opiekunéw rentowe
materiaty i zdrowotne)
edukacyjne

85% Opiekunow
ATERIMA MED
poleca wspotprace
z nami

Ponad 10 lat
doswiadczenia

www.aterima-med.pl

Facebook /ATERIMAMED

Instagram @aterima.med

TikTok @aterima.med



